Rahmentrainingsplan Schach (RTP)

Richtlinien fir das Training der Kader spider/innen im Deutschen Schachbund

Deutscher

Schachbund

Deutscher Schachbund eV.
September 2000



Vorliegender Rehmentrainingsplan ist ein Letfaden fr Trainer und leistungsorientierte
Kaderspieler*. Die Kader- und Trainingsstrukturen im Deutschen Schachbund und in den
Landesverbénden orientieren sich an den aktuellen Materidien des Deutschen Sportbundes,
Bereich Leistungssport (Nationaes Spitzensport-Konzept, LA-L - Rahmenkonzeption,
Forderkonzept 2000, Weiterentwicklung des Stiitzpunktsystems ab 01.01.1997) sowie des
Deutschen Schachbundes ,, Konzeption zur Leistungssportforderung im Deutschen Schachbund”
(Mai 1999) und ,, Konzeption L eistungssportférderung der Landesschachverbande” (September
1999).

Alle angebotenen Trainingsnhalte und Trainingsmethoden tragen aufbauenden und aufeinander
abgestimmten Charakter.

Die jeweiligen Kaderstrukturen im Rahmen der Spitzen- und Nachwuchsforderung sowie der
Forderung in den Landesverbanden bieten die Grundlage fur nachstehende Trainingskonzepte.
Diese erdrecken sich von talentierten Kindern in den Fordergruppen bzw. Forderkadern in den
Landesverbanden bis zu Toptaenten und Spitzenspielern im A-Kaderkreis der Frauen und
Manner des Deutschen Schachbundes.

* Gemeinsame Bezeichnung firr mannliche und weibliche K aderspieler/innen, Trainer/innen etc. im
Rahmentrainingsplan

L ehrkommission des Deutschen Schachbundese.V.: Dr. Hans-Jurgen Hochgréafe, Herbert Bastian, Dr. Ernst Bonsch (Red.),
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1. Kader grukturen in den Landesverbanden und im Deutschen Schachbund

11  Kaderstrukturen in den Landesverbanden (jewells Madchen und Jungen)
1.1.1 Fordergruppen (Regiond-/Vereinssbene)

1.1.2 Forderkader (Unterverbands-/Bezirks-/Kre sebene)

1.1.3 D1-Kader (Landesebene)

1.1.4 D2-Kader (Landesebene)

1.1.5 D3-Kader (Landesebene)

1.1.6 D4-Kader (Landesebene)

1.2  Kaderstrukturen im Deutschen Schachbund (jewells Frauen und Manner)
1.1.1 D/C-Kader (Landes- und DSB-Kader)

1.1.2 C-Kader (DSB-Kader)

1.1.3 B-Kader (DSB-Kader)

1.1.4 A-Kader (DSB-Kader)

2. Trainer und ihre Einsatzgebiete

Ba dffiziellen Trainings- und Wettkampfmalinahmen werden prinzipiel nur im Lizenzverfahren
ausgebildete Trainer des Deutschen Schachbundes eingesetzt (Ausnahme: Spidertrainer). Die
vorrangigen Aufgabenbereiche der verschiedenen Trainer gehen aus folgender Ubersicht hervor.
- Fachibungdeiter und C-Lizenztrainer:

Anfangertraining und Trainingsmal3nahmen in Vereinen
- B- Lizenztrainer:

Traning in Vereinen sowie Assstenten bei A-Lizenztrainern im Lesungdiraining

- A-Lizenztrainer:

Traning der D-, D/C-, B-Kader; Landestrainer oder |eitende Trainer von Landede stungs-
stiitzpunkten und Leistungsstiitzpunkten

- Bundesnachwuchgtrainer: Training und Betreuung der D/C-Kader. Nominieren von
Nachwuchskadern zu nationden und internationa en Wettkdmpfen, einschlieldich Wdt- und
Europame sterschaften.

- Bundestrainer: Training und Betreuung der A-, B- und C-Kader; Erarbeiten und Koordinieren
von Trainingskonzepten; Nominieren der Spitzenkader zu nationalen und internationaen
Wettkdmpfen wie Wetmel sterschaften, Schacholympiaden, Européischen Mannschaftsmel ster-
schaften, Landerkémpfen u.a



3. Rahmenplénefir das Grundlagentraining
3.1 Rahmenplan fur das Grundlagentraining 1 = Fordergruppen

Richtlinien zur Kaderaufstellung

Die erste Stufe des Grundlagentrainings ist fur Fordergruppen gedacht, in denen Kinder bis zu
zehn Jahren bereits unter Anleitung eine systematische Aushildung erhdten sollen. Dabel
handelt es sch um ersmals erkannte Taente, die aus einem Grof3verein bzw. 6rtlich
zusammenliegenden Vereinen sammen oder regiond zusammengefasst werden. Die
Fordergruppen werden von den Verantwortlichen in den jeweiligen Vereinen oder regionden
Vereinigungen gebildet. In die Fordergruppen sollen Kinder aufgenommen werden, die
schachliche Grundkenntnisse mitbringen, Uber ein gewisses Taent verfligen, den Willen zum
Training aufbringen und am Wettkampfbetrieb tellnehmen.

Trainingsgprogramm Grundlagentraining 1

Das Grundlagentraining 1 stellt die erste Stufe elner systematischen gefihrten schachlichen
Aushildung dar. Da schachliche Voraussetzungen, wie Beherrschen der Spielregeln und gewisse
Wettkampferfahrungen erwartet werden, snd in dieser Stufe weitere schachspezifische
Kenntnisse (Erdffnungs- und Endspidphase) zu vermitteln und taktisch- strategische Fahigkeiten
besondersim Mittelspiel auszubilden.

Ausbildungszidle

- Entwickeln von taktischen Fahigkeiten
Die Spider lernen wichtige Kombinationsmotive kennen. Sie erfahren den hohen Stellenwert
der Kombination fur das praktische Spiel und werden dazu angehaten, ihr eigenes Spid
taktisch betont zu gestaten.
Kennenlernen der einfachen Bauernendspidle
Studium der Lehre vom Quadrat, der Oppositionsregeln und der Rolle des Randbauern
Uberblick tiber die Eréffnungen erlangen
Die Spieler sollen einen ersten Uberblick tiber die offenen, halboffenen und geschlossenen
Eroffnungen erhdten. Esigt ihnen zu empfehlen, offene Spide zu spiden, d.h. 1.e2-e4 zu
Ziehen. Esigt en einfaches spezidisertes Repertoire zuzulegen, woba mit je einer Eréffnung
von Schwarz gegen 1.e4 und 1.d4 zu beginnen i<
Wecken von dauerhaftem Interesse am Schachspid
Aufdieg in den Kreis der Forderkader
Erwerb einer ersten DWZ

Trainingsnhalte
EinfUhrung in die drel Spielphasen ener Schachpartie
- Er6ffnung
- Mittdlspid (Taktik und Strategie)
- Endspie
Elemente der Taktik
- Gabd und Spief3
- Fessdlung und Entfessdung
- Doppe schach und Abzugsschach
- Ab- und Hinlenkung
- Uberlastete Figuren
- Umwandlungskombinetionen
- Raumung
- Hemmung
- Batterie



- Zwickmihle

- Zwischenziige

- Typische Matthilder

- Remiskombinationen (Dauerschach, ewige Verfolgung, Festungen, Pett)

Endspide

Bauernendspide: Quadratregel, Opposition, Zugzwang, Besonderheiten des Randbauern

Erdffnungen

- Allgemeine Grundsétze (Wirksamkeit der Figuren, Zentrum, Sicherheit des Konigs)

- Uberblick tiber offene Spide

- Uberblick zu halboffenen Spielen

- Uberblick zu geschlossenen Spielen

- Aufbau eines ergten Erdffnungsrepertoires. Speziaisieren mit Schwarz gegen 1.e4 und 1.d4.
Dabe sollen je eine Verteidigung erarbeitet werden, z.B. gegen 1.e4 die Erwiderung 1. ... €5
oder 1. ... c5.

Auswertung eigener Partien

Die grindliche Andyse der eigenen Wettkampfpartien, hauptsachlich der Partien mit

unbefriedigenden Ergebnissen dient zum Aufspiiren von eigenen Fehlern und deren Ursache.

Der Schwerpunkt sollte auf der kritischen Auseinandersetzung mit den eigenen

schachspezifischen Denkmethoden liegen. Die Unterstiitzung durch einen erfahrenen Trainer

ist gerade hier besonders wirksam.

Anlegen enes individudlen Wettkampfbuchs, in dem dle Partien regigtriert und mit

Unterstiitzung des Trainers ausgewertet werden (Die Partien snd nicht abzuschreiben,

sondern pardld dazu in einem Hefter/Ordner abzuheften).

Gesunde Lebensweise, einschlieldich Ausgleichssport

Organisation des Trainings
- Gruppentraining
In ener Fordergruppe sollen maximal zehn Kinder tranieren. Zunachst Sind die einzelnen
Trainingdreffen nicht 1anger ds zwel Stunden auszudehnen. See snd moglichst
abwechdungsreich zu gestdten.
Lehrgange
L ehrgénge an Wochenenden konnen das regeméldige Training in der Fordergruppe snnvoll
erganzen. Esig darauf zu achten, dass die Lehrgange nicht zu intensiv sind,
abwechdungsreich gestdtet und geniigend Pausen eingestreut werden. Lehrgange sollten
auch immer Ausgleichssport beinhdten.
Hausaufgaben
In der Regel wird im Training und ba Lehrgangen nicht gentigend Zeit fir eine grindliche
Ausbildung zur Verfiigung stehen. Der Trainer sollte deswegen zusitzliche Ubungsbeispide
as Hausaufgaben vertellen und Literaturhinweise geben.

Wettkampfziele
Umsetzen im Training erworbener Ausbildungsnhate!
Hohe Kampfkraft und Wettkampfausdauer entwicken!
Mit steigender Spielstérke eine DWZ erhdten oder verbessern!

Wettkampfprogramme
Die rege mddige Telnahme an Wettkémpfen ist eine wichtige Form des Trainings. Die Zahl
der unter Turnierbedingungen gespidten Partien pro Jahr sollte zwischen 40 und 50 liegen.
Weitkdmpfein Schule und Verein
Wettkémpfe an Unterverbands-/Bezirks-/Kreismeisterschaften in ihrer oder hoheren
Altersgruppe



Mannschaftskampfe (Jugend und Erwachsene)
Jugendmeisterschaften der Landesverbénde in den einzelnen Altersklassen
Offene Turniere

Aufgaben desTrainers

- Planen von Trainingskursen
Gegdtung der regdméigen Trainingstreffen
Organiseren von Traningsturnieren
Planung und Durchfiihrung von Lehrgangen
Beratstellen von Lehrmaterid
Hausaufgaben geben

Trainerqualifikation
C-Lizenztrainer oder erfahrener Fachlbungdeiter

Trainingsmaterial

- Schachbiicher
Schachzeitschriften
Computerdatenbanken
Eigene Erdffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch



3.2 Rahmenplan fur das Grundlagentraining 2 = FoOrderkader

Richtlinien zur Kaderaufstellung

Forderkader snd ba Trainings- und Wettkampfverangtatungen gesichtete junge Tdente, die eine
schndlle Spid starkeentwicklung erwarten lassen. Einbezogen werden junge Médchen und
Jungen im Alter bis zu zehn Jahren. Sie kommen in der Regel aus den Fordergruppen der
Grol3vereine bzw. ortlich zusammenliegenden Vereinen oder regionaen Schachorganisationen.

In den Forderkader sollen nur Kinder aufgenommen werden, die das schachliche
Grundlagentraining der ersten Stufe erfol greich abgeschlassen haben, den Willen zum Training
aufbringen und eine Leistungssteigerung im Wettkampfbetrieb erkennen lassen.

Trainingsprogramm Grundlagentraining 2

Die zweite Stufe des Grundlagentrainings beinhatet den Aushildungsprozess fur Jungen und
Madchen im Forderkader der Unterverbande oder Verbéande.

Das Grundlagentraining 2 vertieft die gpezidlen Kenntnisse in der Erdffnung- und Endspiel phase
und soll gleichzeitig die taktisch-Strategischen Fahigkeiten auf ein hdheres Niveau bringen. Alle
Forderkader erhdten einen Individudlen Jahrestrainingsplan.

AusblldungSZ|eIe
Verbesserung der taktischen Fahigkeiten: Die Forderkader werden dazu angehdten, ihr
elgenes Spid taktisch betont zu gestaten.
Beherrschen der strategischen Grundbegriffe: Die wichtigsten strategischen Elemente wie
Materid, Zentrum, Entwicklung, Raum, Zeit, Sicherheit des Konigs, Initiative, Freibauer,
Doppelbauer snd praxisorientiert zu vermitteln.
Verbessern der Endspidtechnik: Nach der Grundschulung in den Bauernendspielen, der Lehre
vom Quadrat, den Oppositionsregeln und der Rolle des Randbauers, die jeder Spidler scher
beherrschen muss, werden die dementaren Turmendspidle erlernt. Anschlief3end sollten die
Spieer auch mit einigen wichtigen anderen Endspidlen vertraut gemacht werden.
Vertiefen und Aktuaiseren der erdffnungstheoretischen Kenntnisse
Das Ertffnungsrepertoire ist zu erweitern. Mit den weil3en Steinen ist gegen dle
Vertedigungen, die nach 1.e2-e4 entstehen kdnnen, eine Hauptvariante zu erarbeiten.
Aufdtieg in den Kreis der D1-Kader
Verbesserung der DWZ

Tramlngs nhalte

Dieim Grundlagentraining 1 erlernten Elemente der Taktik sind zu wiederholen und unter

Einbeziehen von schwierigeren Beispiden aus der Praxis zu trainieren. Dabel ist auf prézises

Rechnen (V orausberechnen) in taktischen Stellungen besonderer Wert zu legen.

Endspidle

- Bauernendspide: Fortgeschrittene (Beispiele mit der Regel vom Quadrat und
Oppositionsregd spielen lassen)

- Turmendspide: Konig, Turmund 2 Bauern gegen Konig und Turm; Konig, Turm und
Bauer gegen Konig und Turm (Ausnutzen der , Briicke')

Erdffnungen: Klares Favoriseren des Zuges 1.e2-e4, damit offene und taktisch betonte

Spidweisen entstehen. In spezidiserter Form je eine Hauptvariante gegen 1. ... €5,

Sizilianisch, Franzossch, Caro-Kann, Skandinavisch, Pirc und Aljechin-Vertadigung

erarbeiten und in einer Erdffnungskartel bzw. Datenbank festhalten.

Auswertung eigener Partien

Die grindliche Andyse e gener Wettkampfpartien, hauptsichlich der Partien mit

unbefriedigenden Ergebnissen, dient zum Aufspiren von Fehlern und deren Ursachen. Der

Schwerpunkt sollte auf der kritischen Auseainandersetzung mit den eigenen



schachspezifischen Denkmethoden liegen. Die Unterstiitzung durch einen erfahrenen Trainer
ist besonders wirksam.

Rege mddiges Fuhren des individue len Wettkampfbuchs, in dem dle Partien regigtriert und
mit Unterstiitzung des Trainers ausgewertet werden (Die Partien sind nicht abzuschreiben,
sondern pardld dazu in einem Hefter/Ordner abzuheften). Trainer und Stiitzpunktleiter
nehmen regel médg Eingcht in die Wettkampfblicher und zeichnen se ab.

Gesunde Lebensweise, einschlieldich Ausglechssport

Organisation des Trainings
- Gruppentraining
Die Forderkader kbnnen in kleineren Gruppen oder im Einzdtraining ausgebildet werden. Die
Stundenanzahl ist deutlich zu erhdhen. Als effektiv und konditionsférdernd gelten sogenannte
Trainingsblcke mit je vier Stunden (evtl. eine kleine Pausen einlegen).
Lehrgange
L ehrgdnge an Wochenenden oder Tagedehrgange ergénzen snnvall das regeméldige
Gruppentraining. Auch be Lehrgangen soll auf eine intensivere Gestaltung der
Unterrichts/Trainingsstunden Wert gelegt werden.
Hausaufgaben
Der Trainer sollte gezidte Trainingshinweise fiir zu Hause, zusitzliche Ubungsbeispigle ds
Hausaufgaben bzw. Literaturhinweise geben. Dabe ist betont auf das Einbeziehen des
Computers ds praktisches Heim- Trainingamittel aufmerksam zu machen.

Wettkampfziele
Umsatzen der im Training erworbenen Aushildungsnhdte. Damit soll die Spitzenpogtion im
jeweiligen Territorium erreicht oder bestétigt werden.
Hohe Kampfkraft und Wettkampfausdauer entwickeln!
Qudifikation fur Deutsche Jugendmeisterschaft in den einzelnen Altersklassen
Erfolge bel Landesmeisterschaften (Platz 1-3 inihrer Altersgruppe, beim Start in hoheren
Altersgruppen muss die Performance besser ds die eigene DWZ sain).
Verbessern der persinlichen DWZ

Wettkampfprogramme
Die regdmd3ge Tellnahme an Wettkdmpfen ist eine wichtige Form des systematischen
Trainingsaufbaus. Die Anzahl der unter Turnierbedingungen gespidten Partien pro Jehr sollte
zwischen 50 und 60 liegen.

Wettkémpfe an Unterverbands-/Bezirks-/Kreismeisterschaften in ihrer oder hoheren

Altersgruppe

Mannschaftskampfe (Jugend und Erwachsene)

Jugendmeigterschaften der Landesverbande in den einzelnen Altersgruppen

Deutsche Jugendme sterschaften in den einzelnen Altersgruppen

Offene Jugend- und Erwachsenenturniere

Aufgaben des Trainers
- Planung von Trainingsverangatungen
Durchftihren der regdmé3gen Trainingstreffen
Leiten von Lehrgéngen
Beretstdlen von Lehrmaterid
Hausaufgaben vergeben und Eindchtnahme in Trainingsmateridien (Erdffnungskartel und
Wettkampfbuch)
Aufgdlen einesjanrlichen individudlen Trainingsplans (Haeimtrainer)



Trainerqualifikation
C- und B-Lizenztrainer

Trainingsmaterial

- Schachbiicher
Schachzetschriften
Computerdatenbanken
Eigene Erdffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch
Individudler Jahrestrainingsplan
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3.3 Rahmenplan fur das Grundlagentraining 3 = D1-Kader

Richtlinien zur Kaderaufstellung

D1-Kader sind Kinder der Altersgruppe U12 und jinger, die nach mindestens einjahrigem
verstérkten Training as weiter zu fordernde Talente erkannt werden. Die Anzahl der Kader pro
Landesverband soll zwischen 14 bis 40 Jungen und 7 bis 20 Mé&dchen liegen. In den Kreis der
D-Kader sollen nur Kinder aufgenommen werden, die das schachliche Grundlagentraining der
zweiten Stufe erfolgreich abgeschlossen haben oder al's besonders hochtaentierte Spieler auf
sch aufmerksam machen. Sie miissen den Willen zum verstérktem Training mitbringen und eine
deutliche Laesungssteigerung im Wettkampfbetrieb erkennen lassen.

Trainingsprogramm Grundlagentraining 3

Diese Aushildungsstufe gilt ds fortgeschrittenes Grundlagentraining. Es beinhdtet den
Aushildungsprozess fur Jungen und Médchen im D1-Kader der Landesverbande.

Im Grundlagentraining 3 erhdlt das leistungsorientierte Training immer individuellere Ziige.
Jungen und M&dchen miissen besonders zu Hause im Sdlbststudium/Selbsttraining neue
Soffgebiete erarbeiten und gewissenhaft ihre individudle Eréffnungskartel (Datenbank) und ihr
persinliches Wettkampfbuch fihren. Alle D1-Kader erhdten einen jahrlichen Individudlen
Jahregtrainingsplan.

Ausbildungszidle

- Verbesserung der taktischen Fahigkeiten
Kennenlernen der strategischen Begriffe dsVoraussetzung ener strategischen Spidfihrung
auf tektischer Grundlage
Studieren der Endspidtechnik, Gewinn- bzw. Remisverfahren von Bassendspielen
Vetiefen und Aktualiseren der eréffnungstheoretischen Kenntnisse
Aufdtieg in den Kreis der D2-Kader
Verbesserung der DWZ

Trainingsnhalte
- Das kombinatorische Sehvermdgen und die Variantenberechnung ist durch wiederholtes
L 6sen von folgenden Aufgabengtdlungen zu schulen:
- Zwangdaufige Mattkombinationen
- Wie erzidt Weil¥Schwarz Matt oder entscheidenden Vortall?
- Wie gewinnt Weil¥Schwarz am Zuge?
- Wie ezidt Wel¥Schwarz am Zuge Materidvortel?
Vertraut machen mit den strategischen Gesstizmagkeiten und Elementen, die mittels
nachstehender Themen geschult werden konnen:

VVVVVVVVVVVVYVYY

Finden eines Hauptplans und Ableten von Tellplénen
Angriffs- und Verteidigungsoperationen
Starke und schwache Felder

Offene Linien

Bedeutung des Raumvortells

Bedeutung des Zentrums

Bekampfen des Zentrums durch Figuren
Wahl der Rochade

Gute und schlechte Laufer

Spid mit Schwerfiguren

Bedeutung der 7. Rethe

Schwéche der Grundreihe

Wahl @nes Angriffszids

Kung des Lavierens

1



» Typische Angriffe am Konigs- und DamenflUgel

»  Minoritétsangriff

» Hamonie der Figurengtelung

» Bedeutung der Beweglichkelt

» Bedeutung der Prophylaxe

> Ubergang ins Endspiel

Endspidlehre

Studieren des methodischen Vorgehens (Erkennen der Gewinn- bzw. Verteidigungsplane) bel
folgenden Endspieltypen:

- Dame gegen Turm

- Dame gegen 2 Turme

- Dame gegen Laufer

- Dame gegen Springer

- Dame gegen 2 Laufer

- Dame gegen 2 Springer

- Dame gegen Laufer und Springer

Erdffnungen

- Favorisieren des Zuges 1.€2-e4, damit offene und taktisch betonte Spielwei sen entstehen
- Spezidideren auf je ene Vertedigung gegen 1.d2-d4, 1.c2-c4 und 1.591-f3

- Anlegen ener entsprechenden Erdffnungskartel bzw. Datenbank

Auswertung eigener Partien

Grindliches Andyseren der eigenen Wettkampfpartien mit Unterstiitzung eines erfahrenen
Traners

Regelmédiges Fihren des individudlen Wettkampfbuchs, Trainer und Stiitzpunktleiter
nehmen regdmadg Eingcht in die Materidien und zeichnen Se &b.

Spielen von Beratungspartien

Schwéchere Spieler lernen von den verbdisierten Gedanken Leistungsstarkerer

Gesunde Lebensweise, einschlieldich Ausgle chssport

Organisation des Trainings
Gruppentraining
D1-Kader konnen in kleineren Gruppen oder im Einzetraining ausgebildet werden. Als
effektiv und konditionsfordernd gelten Trainingsbl6cke mit je vier Stunden (evtl. nur eine
kleine Pausen einlegen).
Lehrgange
L ehrgange an Wochenenden oder Tagedehrgéange erganzen snnvoll das regedméldige
Gruppentraining. Auch bel Lehrgangen soll auf eine intensvere Gestatung der Unterrichts-
[Mrainingsstunden Wert gelegt werden.
Hausaufgaben
Der Antell der hdudichen Schacharbet (Sdbststudium und Sdbsttraining) ist zu erhéhen. Der
Computer ds praktisches Heim-Trainingsmittdl fir das Er6ffnungsstudium und ds
Sparringspartner ist regeméldg zu nutzen.

Wettkampfziele

- Die Spitzenpogtion im jeweiligen Territorium ist zu behaupten.
Erfolge bel Landesmeisterschaften (Platz 1-3 inihrer Altersgruppe, beim Start in hoheren
Altersgruppen muss die Performance besser ds die eigene DWZ sain).
Qudifikation fir Deutsche Jugendmeisterschaft in den einzelnen Altersklassen
Bei Deutschen Me sterschaften it eine hohere Performance zu erreichen (als die eigene
DWZ).
Verbessern der personlichen Wertzahl



Wettkampfprogramme
Spielen von jahrlich 60 - 70 Partien unter wettkampfmadgen Bedingungen
Wettkémpfe an Unterverbands-/Bezirks-/Kreismeisterschaften in ihrer oder hoheren

Altersgruppe
Mannschaftskampfe bei der Jugend und bel Erwachsenen

Jugendmeisterschaften der Landesverbande in den einzelnen Altersgruppen
Deutsche Jugendme sterschaften in den einzelnen Altersgruppen
Offene Jugend- und Erwachsenenturniere

Aufgaben des Trainers
- Planen des gemeinschaftlichen und individudlen Trainings
Durchfiihren der rege madgen Trainingstreffen
Leiten von Lehrgangen
Bereitstelen von Lehrmateridien
Hausaufgaben vergeben und Eingchtnahme in Trainingsmateridien (Erdffnungskartel und
Wettkampfbuch)
Aufgelen eines jahrlichen individudlen Trainingsplans (Heimtrainer)

Trainerqualifikation
C- und B-Lizenztrainer

Trainingsmaterial

- Schachbticher
Schachzeitschriften
Computerdatenbanken
Eigene Eroffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch
Individudler Jahrestrainingsplan

13



4. Rahmenplane fir dasLesungsraining
4.1 Rahmenplan fur dasLestungstraining Stufel = D2-Kader

Richtlinien zur Kaderaufstellung

D2-Kader sind begabte und entwicklungsfahige Talente der Altersgruppe U14 und jinger. Die
Anzahl der Kader pro Landesverband soll zwischen 9 bis 27 Jungen und 5 bis 14 Mé&dchen
liegen. In den Kreis der D2-Kader sollen nur Kinder aufgenommen werden, die das schachliche
Grundlagentraining der dritten Stufe erfolgreich abgeschlossen haben oder ds besonders
hochtaentierte Spider auf 9ch aufmerksam machen. Se miissen den Willen zum versérktem
Traning mitbringen und eine deutliche Leistungssteigerung im Wettkampfbetrieb erkennen

lassen. Wichtig ist auch die Unterstiitzung des Elternhauses und der Schule.

Trainingsprogramm Lestungstraining Stufe 1

Die erste Stufe des Leistungstrainings beinhatet den Aushildungsprozess fir Jungen und
Médchen im D2-Kader der Landesverbande. Diese Trainingsstufe gilt gleichzeitig s
Aufbautraining fir die weiteren anspruchsvollen und trainingsintensveren Stufen des
Lestungsgtrainings. Jungen und Mé&dchen miissen besonders zu Hause im Sdbststudiunmy
Sdbdttraining neue Stoffgebiete erarbeiten und gewissenhaft ihre individuele Eroffnungskarte
(Datenbank) und ihr personliches Wettkampfbuch fuhren. Die D2-Kader erhaten einen
jéhrlichen Individudlen Jahrestrainingsplan.

Aushildungsziele
- Verbesserung der taktischen Fahigkeiten
Angreben einer srategischen Spidfihrung auf taktischer Grundlage
Studieren der Endspidtechnik, Gewinn- bzw. Remisverfahren von schwierigeren
Basisendspielen
Vertiefen und Aktudiseren der erdffnungstheoretischen Kenntnisse
Aufdieg in den Kreis der D3-Kader
Verbesserung der DWZ

Trainingsnhalte
- Das kombinatorische Sehvermdgen und die Variantenberechnung ist durch ein verstérktes
L 6sen folgender Aufgabengtdlungen zu schulen:
- Abwicklungskombinationen
- Remiskombinationen
- Praxisnahe Gewinngudien
- Praxisnahe Remisstudien
Nachstehende strategische Elemente, diein der dritten Stufe des Grundlagentrainings
eingefuhrt wurden, snd varigtionsreich im Traininggprozess zu wiederholen:
Finden eines Hauptplans und Ableiten von Tellplanen
Angriffs- und Verteidigungsoperationen
Starke und schwache Felder
Offene Linien
Bedeutung des Raumvortells
Bedeutung des Zentrums
Bekampfen des Zentrums durch Figuren
Wahl der Rochade
Gute und schlechte Laufer
Spiel mit Schwerfiguren
Bedeutung der 7. Rethe
Schwéche der Grundreihe
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Wahl @nes Angriffszids

Kung des Lavierens

Typische Angriffe am Konigs- und Damenflligel
Minoritatsangriff

Harmonie der Figurengtelung

Bedeutung der Beweglichkelt

Bedeutung der Prophylaxe

Ubergang ins Endspid

Endspidlehre

Studieren des methodischen V orgehens (Erkennen der Gewinn- bzw. Vertedigungsplane) bel
folgenden Endspidtypen:

- Turm gegen Laufer

- Turm gegen Springer
- Turm und L&ufer gegen Turm

- Turm und Springer gegen Turm

- 2 Tirme gegen Turm

- 2 Laufer gegen Turm

- 2 Laufer und Springer gegen Turm
- 2 Springer und Laufer gegen Turm.
Er6ffnungdenre

VVVVVVVYY

- Spiden von offenen Eréffnungen mit 1.e2-e4

- Erweiterung der Vertedigungssysteme in der Eréffnungsspezidiserung as Nachziehender
gegen 1.e2-e4 und 1.d2-d4 (Aufnahme einer zweiten Variante in der jeweiligen Verteidigung)

- Anlegen ener entsprechenden Erdffnungskartel bzw. Datenbank.

Auswertung eigener Partien

Grundliches Andysieren der eigenen Wettkampfpartien mit Unterstiitzung eines erfahrenen
Trainers

Rege mddges Fuhren des individudlen Wettkampfbuchs. Trainer und Stitzpunktleiter

nehmen regemédg Eindcht in die Maeridien.

Spielen von Beratungspartien; Schwéachere Spier lernen von den verbdisierten Gedanken
Lestungsstérkerer.

Gesunde Lebensweise, einschlieldich Ausgleichssport

Organisation des Trainings

w

Gruppentraining

D2-Kader werden in kleineren Gruppen oder im Einzdtraining ausgebildet. Als effektiv und
konditionsférdernd gdten Trainingshl6cke mit je vier Stunden.

Lehrgange

L ehrgénge an Wochenenden oder Taged ehrgange ergénzen sinnvoll das regdméiige
Hemtraning.

Hausaufgaben

Der Anteil der hdudichen Schacharbeit (Sdbststudium und Sdlbdttraining) it weiter zu
erh6hen. Der Computer a's praktisches Hem-Trainingsmittel fur das Eréffnungsstudium und
as Sparringspartner ist regdméig zu nutzen.

ettkampfzide

Die Spitzenpogtion im jewelligen Territorium ist zu behaupten.

Erfolge ba Landesmeigterschaften (Platz 1-3 in ihrer Altersgruppe, beim Start in hoheren
Altersgruppen muss die Performance besser ds die eigene DWZ sain).

Qudifikation fir Deutsche Jugendmeisterschaft in den einzelnen Altersklassen
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Bei Deutschen Me sterschaften ist eine hthere Performance zu erreichen (als die eigene
DW2Z).

Deutliche Verbesserung der personlichen Wertzahl

Erwerb einer Elo-Habzahl

Wettkampfprogramme
Spielen von jahrlich 70 - 80 Partien unter wettkampfmaligen Bedingungen
Wettkémpfe an Unterverbands-/Bezirks-/Kreismeisterschaften in ihrer oder hoheren
Altersgruppe
Mannschaftskampfe bei der Jugend und bel Erwachsenen
Jugendmeisterschaften der Landesverbande in den einzelnen Altersgruppen
Deutsche Jugendmeisterschaften in den einzelnen Altersgruppen
Offene Jugend- und Erwachsenenturniere
Telnahme an internationalen Turnieren (Einladungsturniere und Open)

Aufgaben des Trainers
- Planen des gemenschaftlichen und individuelen Trainings
Durchfihren regdméd3ger Traningsreffen
Leiten von Lehrgangen
Bereltselen von Lehrmateridien
Hausaufgaben vergeben und Eindchtnahme in Trainingsmateridien (Eréffnungskarte und
Wettkampfbuch)
Aufgdlen eines jahrlichen individudlen Trainingsplans (Hemtrainer)

Trainerqualifikation
C- und B-Lizenztrainer

Trainingsmaterial

- Schachbiicher
Schachzeitschriften
Computerdatenbanken
Eigene Ertffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch
Individueler Jahrestrainingsplan



4.2 Rahmenplan fir dasLestungstraining Stufe2 = D3-Kader

Richtlinien zur Kaderaufstellung

D3-Kader sind begabte und entwicklungsfahige Tadente der Altersgruppe U16 und jinger. Die
Anzahl der Kader pro Landesverband wird leistungsgerecht gering gehalten und soll 6 bis 18
Jungen und 3 bis 9 Mé&dchen umfassen. In den Kreis der D3-Kader sollen nur Kinder
aufgenommen werden, die das Aufbautraining in der ersten Leisungssiufe erfolgreich
abgeschlossen haben oder d's besonders hochtaentierte Spider auf sich aufmerksam machen.
Se missen den Willen zum verstérktem Training mitbringen und eine deutliche
Lesungsstagerung im Wettkampfbetrieb erkennen lassen. Wichtig ist auch die Unterstiitzung
des Elternhauses und der Schule.

Trainingsprogramm Lestungstraining Stufe 2

Die zweite Stufe des Leistungstrainings beinhdtet den Aushildungsprozess fur Jungen und
Médchen im D3-Kader der Landesverbande. Alle Jungen und Mé&dchen miissen besonders zu
Hause im Sdbststudiun/Sel bsttraining neue Stoffgebiete erarbeiten bzw. vertiefen und
gewissenhaft ihre individudle Eroffnungskartel (Datenbank) und ihr personliches
Wettkampfbuch fihren. Die D2-Kader erhalten einen jahrlichen Individudlen
Jahregtrainingsplan.

Wettkampf2| ee
Erfolge bei Landesmeisterschaften (Platz 1- 3 in der Altersgruppe, beim Start in hoheren
Altersgruppen muss die Performance besser ds die eigene DWZ sain).
Quaifikation fur Deutsche Jugendmeisterschaft in den einzelnen Altersklassen
Bei deutschen Me sterschaften Platz 1-6 in der Altersgruppe. Beim Start in htheren
Altersgruppen ist ene hohere Performance zu erreichen (als die eigene DWZ/Elo-Zahl)
Be internationalen Einsizen, z.B. Open soll die Performance besser sein als die eigene
DWZ/Elo-Zahl
Erwerb ener Elo-Zahl bzw. Verbesserung der Wertungszahl

Wettkampfprogramme
Spielen von jahrlich 80 - 90 Partien unter wettkampfmaigen Bedingungen
Wettkémpfe an Unterverbands-/Bezirks-/Kreismeisterschaften in ihrer oder hoheren
Altersgruppe
Mannschaftskampfe bei der Jugend und bel Erwachsenen
Jugendme sterschaften der Landesverbande in den einzelnen Altersgruppen
Deutsche Jugendmeisterschaften in den einzelnen Altersgruppen
Offene Jugend- und Erwachsenenturniere
Telnahme an internationalen Turnieren (Einladungsturniere und Open)

Trainingszide
Verbesserung der taktischen Fahigkeiten
Angreben einer strategischen Spidfihrung auf taktischer Grundlage

Nachdem der Schwerpunkt der Schulung und auch des Spielsin den unteren Trainings- bzw.

Kadersufen mehr auf die Taktik ausgerichtet i, sollten im D3-Kader zunehmend
srategische Denkwelsen verstérkt werden.

Studieren der Endspidtechnik

Vetiefen und Aktudisieren eréffnungstheoretischer Kenntnisse

Aufdieg in den Kreis der D4-Kader
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Tr

ainingsnhalte

Taktikibungen

Wiederholen der Kombinationsmotive aus dem Lestungstraining Stufe 1, damit das prézise
Rechnen in taktischen Stellungen welter verbessert wird.
Turmendspide

- Turm gegen Bauer

- Turm und Bauern gegen Bauern

- Turm und Bauer (aul3er Randbauer) gegen Turm

- Turm und Randbauer gegen Turm

- Turm und Bauern gegen Turm

Erdffnung

- Erwaterung der individudlen Erdffnungskartel ds Nachziehender gegen 1.€2-e4, 1.d2- d4,

1.c2-c4, 1.5g1-f3.
- Erweterung der individudlen Eréffnungskartel as Anziehender gegen 1. ... g6, 1. ... SI6,
1...Sc6
Strategiethemen
Selungen mit ungleicher Materidvertalung:
- Bedeutung ungleichfarbiger Laufer
- Lauferpaar
- Springer gegen Laufer
- Dame gegen 2 Tlrme
- Dame gegen Leichtfiguren
- Der relative Wert der Qualitét
- Figur gegen Bauer(n)
Auswertung eigener Partien
Grundliches Analysieren der eigenen Wettkampfpartien mit Unterstiitzung eines erfahrenen
Traners,
Spielen von Traininggpartien mit verkirzter Bedenkzeit
Zweckmdaldg snd Themapartien (z.B. vorgegebene Erdffnungen) mit reduzierter Bedenkzeit,
aber nicht Blitzpartien. FUr das Training von Endspielen oder strategischen Stellungen ist
auch das Ausspielen von vorgegebenen Partiestellungen geeignet.
Spielen von Beratungspartien
Schwéchere Spider lernen von den verbaiserten Gedanken Leistungsstérkerer.
Einbeziehen des Computers a's Sparringspartner
Gesunde L ebensweise, einschlieldich Ausgleichssport

Organisation des Trainings

Gruppentraining

Das D3-Kader- Training sollte nach Méglichkelt ds Gruppenarbeit in den Stitzpunkten oder
Taentezentren der Landesverbénde durchgefuinrt werden. Die Traningsreffen sollten ca vier
Stunden dauern. Die Trainingsnhdte sind Uberwiegend fir eine Gruppenarbeit unter
Anletung eines Trainers gegignet.

Einzdtraining

Ein Einzdtraining wird be den D-Kadern nur in Ausnahmefdlen moglich sein. Esist
anzustreben, wenn die finanzidlen V oraussetzungen gegeben Snd und ein besonderes Tdent
zusétzlich gefordert werden soll.

Lehrgange

L ehrgange an Wochenenden oder auch fur |&ngere Zeit konnen das regdmédge Training am
Stitzpunkt erganzen oder auch vollsténdig ersetzen. Lehrgange sollten nach Moglichkeit in
Sportschulen gattfinden und Ausgleichssport beinhaten.

Turnierbegleitung durch Hem- oder Landestrainer
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Eine sehr effektive Ergénzung zum regemél@igen Training im Sttitzpunkt kann die Betreuung der
Spider ba Turnieren sain. Der Trainer hat beim Wettkampf Gelegenheit, bei der Vor- und
Nachbereitung der Partien mitzuwirken.

Aufgaben des Trainers
- Planen des gemeinschaftlichen und individudlen Trainings
Durchfhren rege médiger Trainingstreffen
L eiten von Lehrgangen
Bereitstdllen von Lehrmateridien
Hausaufgaben vergeben und Eindchtnahme in Trainingsmateridien (Erdffnungskartel und
Wettkampfbuch)
Aufgdlen eines jahrlichen individudlen Trainingsplans (Heimtrainer)
Betreuung bel Turnieren

Trainerqualifikation
A- oder B-Lizenztrainer unterstiitzt durch C-Lizenztrainer
Das Training der D3-Kader sollte von Trainern durchgefiihrt werden, die mindesten die B-
Trainerlizenz besitzen. C-Trainer kdnnen fur Tellaufgaben mit herangezogen werden.

Trainingsmaterial
Schachbiicher
Schachzetschriften
Computerdatenbanken
Eigene Ertffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch
Individueler Jahrestrainingsplan
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4.3 Rahmenplan fur dasLestungstraining Stufe3 = D4-Kader

Richtlinien zur Kaderaufstellung

D4-Kader gnd die besten Tdente der Altersgruppe U18 und jiinger. Das Hochstaufnahmedlter
betrégt 17 Jahre. Die Anzahl der Kader pro Landesverband wird den Leistungsanforderungen
entsprechend gering gehaten und soll 4 bis 12 Jungen und 2 bis 6 Médchen umfassen. In diesen
Kaderkreis sollen nur Jugendliche aufgenommen werden, die die zweite Lestungsstufe
erfolgreich abgeschlossen haben oder ds hochtaentierte jlingere Spieer/innen auf sich
aufmerksam machen. Sie miissen den Willen zum Selbststudium/Selbsttraining mithbringen und
ene deutliche Lestungssteigerung im Wettkampfbetrieb erkennen lassen. D4-Kader konnen
durch den DSB auch in den D/C-Kaderkreis des Deutschen Schachbundes aufgenommen
werden.

Trainingsprogramm Leistungstraining Stufe 3

Die dritte Stufe des Le stungstrainings beinhatet den Ausbildungsprozess fur Jungen und

Madchen im D3-Kader der Landesverbande. Die Jungen und Mé&dchen miissen so motiviert sein,
dass Seregdméig zu Hause im SdbststudiunmySd bsttraining neue Stoffgebiete erarbeiten bzw.
vertiefen und gewissenhaft ihre individuele Erdffnungskartel (Datenbank) und ihr perstnliches
Wettkampfbuch fuhren. Alle Kader erhdten einen jéhrlichen Individudlen Jahrestrainingsplan.

Wettkampf2|ele
Bei Deutschen Megterschaften inihrer Altersgruppe Platz 1-2 (ab U14 und dter)
Be Deutschen Mesterschaften in ihrer Altersgruppe Platz 1-4 (U12 und jinger)
Bei internationden Einsdizen, z.B. Open soll die Performance besser sein ds die eigene
DWZ/Elo-Zahl
Steigerung der Elo-Zahl baw. Erwerb einer Elo-Zahl bel jingeren Spidern

Wettkampfprogramme
Spielen von jahrlich 80 - 100 Partien unter wettkampfmé&(d gen Bedingungen
Mannschaftskdmpfe bei der Jugend und bel Erwachsenen (einschliefdich 2. Bundediga)
Deutsche Jugendmei sterschaften in den einzelnen Altersgruppen
Offene Jugend- und Erwachsenenturniere
Talnahme an internationalen Turnieren (Einladungsturniere und Open)

Trainingszide
Aktives Beherrschen der Inhdte des Leistungstrainings Stufe 3 und erfolgreiches Umsetzen in
der Spidpraxis
Angreben einer drategischen Spiefuihrung auf taktischer Grundlage
Vergarktes Studium der Endspietechnik
Vertiefen und Aktudisieren der erffnungstheoretischen Kenntnisse
Aufdtieg in den Krais des D/C-Kadersim Deutschen Schachbund

Trainingsnhalte
Taktikiibungen: Wiederholen und Variieren der Kombinationsmotive aus dem
Leisungdtraining Stufe 2
Endspidstudium Damenendspide:
- Dame gegen Bauern
- Dame und Bauer gegen Dame (Mittelbauer, Lauferbauer, Springerbauer, Turmbauer)
- Dame und Bauern gegen Dame



Eréffnung

- Erweiterung der individudlen Eréffnungskarte ds Nachziehender gegen die meisten
snnvallen Verteidigungen von Well3

- Erweiterung der individudlen Eréffnungskartel s Anziehender gegen die meisten
snnvollen Verteidigungen von Schwarz

Strategiethemen zu Bauerngtrukturen:

- Doppelbavuer, Tripe bauer

- Freibauer

- Die Kraft verbundener Freibauern

- Ruckstandiger Bauer

- Bauerninsdn

- Isolierter Bauer

- Isolierter Damenbauer

- Hangender Bauer

- Bauernmehrheit am Damenflligd

- Bauernmehrheit am Konigsflligel

- Bauernketten

- Formationen aus ausgewahlten Eréffnungen (Igdl, Benoni, Stonewdll etc.)

Auswertung eigener Partien

Grundliches Andlyseren der eigenen Wettkampfpartien mit Unterstiitzung eines erfahrenen

Traners,

Spielen von Beratungspartien

Schwéchere Spieler lernen von den verbdiserten Gedanken Lestungsstérkerer.

Spiden von Trainingspartien mit verkirzter Bedenkzeit

Zweckmddg snd Themapartien (z.B. vorgegebene Erdffnungen) mit reduzierter Bedenkzeit.

FUr das Training von Endspielen oder strategischen Stellungen ist das Ausspielen von

vorgegebenen Partiestellungen zweckméldg.

Anfertigen von Spiderportréts

Uber die leistungsstérksten Spielerpersonlichkeiten der Schachgeschichte sind

schachspezifische Portréts zusammenzugtelen und zu erkléren.

Einbeziehen des Computers d's Sparringspartner

Nutzen von el ektronischen Datenbanken (ChessBase) und Partien aus dem Internet

Gesunde Lebenswea se, einschlieldich Ausgleichssport

Organisation des Trainings
Gruppentraining
Das D4-Kader- Training sollte moglichst ds Gruppenarbeit in den Stiitzpunkten oder
Tdentzentren der Landesverbande durchgefiinrt werden. Die Trainingstreffen sollen
mindestens vier Stunden dauern. Die Trainingsnhdte sind Uberwiegend fir eine
Gruppenarbeit unter Anleitung eines Trainers vorgesehen.
Einzdtraning
Durchfhren eines Einzdtrainings as effektivate Form der Trainingsunterwe sung, wenn
organisatorische und finanzielle Mdglichketen vorhanden snd. Von dlen D4-Kaderspielern
wird ein wissenschaftliches Selbststudium und Selbsttraining von wochentlich 10-15 Stunden
erwartet.
Lehrgange
L ehrgange an Wochenenden oder auch fir [angere Zeit sind verstérkt zu nutzen. Sie sollten
moglichst in Sportschulen gtattfinden und Ausgleichssport einschlielen.
Turnierbegleitung durch Trainer
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Aufgaben des Trainers
- Planen des gemeinschaftlichen und individuelen Trainings
Durchfiihren regdmédger Trainingsreffen
Leiten von Letrgangen
Bereltselen von Lehrmateridien
Hausaufgaben vergeben und Eindchtnahme in Trainingsmateridien (Erdffnungskartel und
Wettkampfbuch)
Hinflihren zum Arbeiten am Computer und im Internet
Aufgelen enes jéhrlichen individuelen Trainingsplans (Hemtrainer)
Betreuung bel Turnieren

Trainerqualifikation
A- oder B-Lizenztraner

Trainingsmaterial
Schachbticher
Schachzeitschriften
Computerdatenbanken, Internetanschluss
Eigene Eroffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch
Individueller Jehrestrainingsplan



4.4 Rahmenplan fur dasLestungstraining Stufe4 = D/C-Kader

D/C-K ader gelten ds besonders begabte Spidler, die erwarten lassen, dass se sich bel weiterer
systematischen Forderung zum Spitzenspieler im Erwachsenenbereich entwickeln.
Es gdten folgende Aufnahmekriterien:
- Hochstaufnahmesdlter ist 17 Jahre
- Nationale Ergebnisse; Platz 1-2 bet DEM in ihrer Altersgruppe (8lter ds U12)
Patz 1-4 bei DEM inihrer Altersgruppe (U12 und jinger)
- Internationale Ergebnisse: z.B. bei Openturnieren (Performance besser ds die eigene DWZ)
- Mindest-DWZ: Jungen 2000, Mé&dchen: 1800
- Beherrschen der Inhalte des Leistungsirainings Stufe 3
- Turnieraktivitdten (gewertet werden nur Einzdturniere und Mannschaftskampfe, bel denen der
DWZ/Elo-Durchschnitt der Gegner Uber der eigenen DWZ liegt).

Watkampf2|ele
Seigerung der Elo-Zahl auf: m 2350, w 2150 mit dem Zid der Aufnahme in den C-Kader des
DSB
Erfolge ba internationalen Normenturnieren: Erringen von IM-Normen und Verbessern der
Elo-Zahl
Erfolgreiche Tellnahme bel Europa- und Weltmeisterschaften der Jugend

Wettkampfprogramme
Spielen von jahrlich 90 - 100 Partien unter wettkampfmé&(d gen Bedingungen
Mannschaftskdmpfe bel der Jugend und bel Erwachsenen (einschliefdich Bundediga und 2.
Bundediga)
Deutsche Jugendmeisterschaften in den einzelnen Altersgruppen
Offene Jugend- und Erwachsenenturniere
Telnahme an internationalen Turnieren (Einladungsturniere und Open)
Europa- und Wetmeisterschaften der Jugend

Trammgsmele
Aktives Beherrschen der Inhalte des Le stungstrainings Stufe 4 und erfolgreiches Umsetzen in
der Spidpraxis
Angreben einer strategischen Spidfihrung auf taktischer Grundlage
Vergarktes Studium der Endspidtechnik
Vertiefen und Aktuadiseren der eroéffnungstheoretischen Kenntnisse
Aufgieg in den Krels des C-Kaders im Deutschen Schachbund

Trainingsnhalte
- Taktikibungen: Wiederholen und Variieren der Kombinationsmotive aus dem
Leisungstraining Stufe 3
Endspie studium Damenendspide:
- Dame gegen Bauern
- Dame und Bauer gegen Dame (Mittelbauer, Lauferbauer, Springerbauer, Turmbaver)
- Dame und Bauern gegen Dame
Erdffnung
- Erweterung der individudlen Ergffnungskartel as Nachziehender gegen dle snnvollen
Verteidigungen von Wel3
- Erwaterung der individudlen Eréffnungskartel ds Anziehender gegen dle snnvallen
Verteidigungen von Schwarz
Strategiethemen zu Bauerngtrukturen:



- Doppelbavuer, Tripe bauer

- Freibauer

- Die Kraft verbundener Freibauern

- Ruckstandiger Bauer

- Bauerninsdn

- Isolierter Bauer

- |solierter Damenbauer

- Hangender Bauer

- Bauernmehrheit am Damenflligd

- Bauernmehrheit am Konigsfltigel

- Bauernketten

- Formationen aus Eréffnungen (Igel, Benoni, Stonewall, Karlsbader Struktur etc.)
Auswertung eigener Partien

Grundliches Analysieren der eigenen Wettkampfpartien mit Unterstiitzung eines erfahrenen
Traners

Spiden von Trainingspartien mit verkUrzter Bedenkzeit

Zweckm&ldg snd Themapartien (z.B. vorgegebene Erdffnungen) mit reduzierter Bedenkzeit.
FUr das Training von Endspielen oder gtrategischen Stellungen ist das Ausspielen von
vorgegebenen Partiestellungen zweckméig

Anfertigen von Spierportréts

Uber die leistungsstarksten Spiderpersonlichkeiten der Schachgeschichte sind
schachspezifische Portréts zusammenzustellen und zu erklaren.

Einbeziehen des Computers d's Sparringspartner

Nutzen von e ektronischen Datenbanken (ChessBase) und Partien aus dem Internet
Gesunde Lebensweise, einschlieldich Ausgleichssport, evtl. psychoregulative Verfahren wie
Autogenes Training, Musikrelaxation etc.

Organisation des Trainings
- Gruppentraining
Das D/C-Kader- Training sollte mdglichst ds Gruppenarbeit in den Stitzpunkten oder
Taentzentren der Landesverbande durchgefiihrt werden. Die Trainingsireffen sollen
mindestens vier Stunden dauern. Die Trainingsnhate sind Uberwiegend fir eine
Gruppenarbeit unter Anleitung eines Trainers vorgesehen.
Einzdtraning
Durchftihren eines Einzdtrainings ds effektivate Form der Trainingsunterweisung, wenn
organistorische und finanzidle Moglichkeaten vorhanden sind. Von dlen D/C-Kaderspidern
wird ein wissenschaftliches Salbststudium und Selbsttraining von wochentlich 15-20 Stunden
erwartet.
Lehrgange
- Lehrgange an Wochenenden oder auch fur [angere Zeit and verstérkt zu nutzen. Se sollten
maglichgt in Sportschulen gattfinden und Ausgleichssport einschlielzen.
- Tellnahme an zentrden Lehrgangen des DSB
Turnierbegleitung durch Trainer

Aufgaben desTrainers
- Planen des gemeinschaftlichen und individudlen Trainings
Durchfiihren regdmédger Trainingsreffen
Leiten von Lehrgangen
Bereitstdlen von Lehrmateridien
Hausaufgaben vergeben und Eingchtnahme in Trainingsmateridien (Erdffnungskartel und
Wettkampfbuch)



HinfUhren zum Arbeiten am Computer und im Internet
Aufgdlen einesjahrlichen individudlen Trainingsplans (Bundesnachwuchgtrainer)
Betreuung bel Turnieren

Trainerqualifikation
A- oder B-Lizenztrainer, Bundesnachwuchstrainer

Trainingsmaterial

- Schachbiicher
Schachzeitschriften
Computerdatenbanken, Internetanschluss
Eigene Ertffnungskartel
Personliches Wettkampfbuch
Individueler Jahrestrainingsplan
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5. Rahmenplanefir dasHochlestungsraining

5.1 Rahmenplan fur das Hochleistungstraining der C-Kader M anner

Richtlinien zur Kaderaufstellung
Der C-Kader it en zentrder Kader des Deutschen Schachbundes. Er wird vom Technischen
Auschuss des DSB einmd im Jahr neu aufgestellt. Grundlage fir das Bestimmen des C-Kaders
snd folgende Kriterien:

Kadergrofie maximal 18 Spieler

Aufnahmedter bis 18 Jahre

Voraussatzung fur die Aufnéhme it ene Elo-Zahl von mindestens 2350 oder hochtaentierte

junge Spidler

Beratschaft zum Hochleisunggtraining

Hohe Einsatzbereitschaft im Wettkampf

Erkennbare L eistungsverbesserungen

Trainingszide

Das Legungdraining im C-Kader ist gekennzeichnet durch steigenden Umfang des Trainings
mit dem generdllen Zid, die persinliche Bestlestung zu erreichen. Methodisch sollen die Kader
an das Hochleistungstraining der Spitzenkader herangefiinrt werden. Die Trainingsarbeit wird
zunehmend individuell ausgerichtet und durch Formen des Sdlbststudiums ergénzt. Dieim

Grundlagentraining erlernten Kenntnisse und erworbenen Fahigkeiten sollen vertieft und
verbreitert werden.

FolgendeAuI‘gaben snd dabe zu erflillen:
Herausfinden und Herausarbeiten einer individuatypischen gtilistischen Spidweise
Angtreben der erwelterten Spezidiserung und Vervollkommnen des Erdffnungsrepertoires ds
An- und Nachziehender
Vertiefen von schachgtrategischen Kenntnissen
Erweitern der Endspiekenntnisse
Verbessern der kombinatorischen Fahigkeiten
Stabiliseren der korperlichen Fitness
Erfllen der Kriterien fir den B-Kaderkreis

Trainingsprogramm
Vom DSB werden verschiedene Trainingsprogramme angeboten. Koordiniert bzw. geleitet
werden se durch den Bundestrainer oder einen von ihm beauftragten Trainer.
- Einzdtraining oder kleine Gruppe mit eénem Trainer
Sportforderstelle in der Bundeswehr
Sportforderseleim Zivildienst
Zentrale C-K ader-Lehrgange
Traningsunterstiitzende Ma3nahmen
- Einbeziehen von Computern (Notebooks bel Turnieren zur unmittelbaren
Wettkampfvorbereitung)
- Nutzen von Schachdatenbanken z.B. ChessBase, Partien aus dem Internet, ,, Schach plus*
- Berdtgdlen von Patienmateria
- Vermitteln von Turniereinladungen
Die Tealnahme an diesen Trainingsprogrammen wird individudl mit den Mitgliedern des C-
Kaders vereinbart.
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Wettkampfprogramme
Mitglieder des C-Kaders werden zu représentativen Aufgaben im Jugend- und Juniorenbereich
herangezogen. Se vertreten den Deutschen Schachbund bel Europa- und Wdtmeisterschaftenin
ihren Altersklassen. Darliber hinaus nehmen se an Einzdturnieren und Mannschaftskampfen im
In- und Audand tell. Die Betaligung hangt jewells von entsprechenden Einladungen oder
Qud ifikationen ab. Nachstehende Wettkampfeinsdtze sind vorgesehen:

Mannschaftskémpfe (Bundediga oder 2. Bundediga)

Mannschaftskampfe der Deutschen Schachjugend

Deutsche Einze meisterschaften (Jugend und Erwachsene)

Jugend Europa- und Weltmeisterschaften (verschiedene Altersklassen)

Juniorenturniere

Internationale GM- und IM-Turniere

Offene Turniere

Wettkampfzuale
Festigen der Wettkampfstabilitdt und Konditionierung
Vordere Pétze be Jugend Europa- und Weltme sterschaften
Gute Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften
Verbessarn der internationalen Ratingzahl
Erziden von IM- und GM-Normen
Erwerben von IM- und GM-Titdn

Trainingsnhalte
Ubungen in taktisch betonten Stellungen
Die Fahigkeit, kombinatorische Ldsungen in taktisch zugespitzten Stellungen zu finden, muss
sandig weltertrainiert werden. Als Studienmateria eignen sich Blicher zur Schachtaktik, aber
auch Aufgaben zu Stellungshildern aus Partien in Fachzatschriften.
Studium schwieriger Endspide
- Andyse von Endspielen mit mehreren Figuren
- Andyse von Endspidlen mit ungleicher Materidverteilung
- Ldsen von Studien
Studium von Meigterpartien
Das Verfolgen der in den bedeutenden Turnieren gespidten Partien gehdrt zur schachlichen
Allgemeinbildung
und sollte zum Trainingsprogramm aler Spier des C-Kaders gehdren.
Nutzen der Traningsmethode des, lauten Denkens. Am Beispiel einer gut kommentierten
Wet- oder Grol3me sterpartie sollen Defizite und typische Fehler im Vorausberechnen verba
erkannt werden.
Gezidte Vorbereitung auf Gegner
Mit zunehmender Spielstérke erhdten die Mitglieder des C-Kadersin Turnieren Gelegenheit,
mit solchen Gegnern zu spielen, deren Partien aus der Presse oder aus
Partiesammlunger/Datenbanken bekannt sind. Damit wéchst die Mdglichkelt, sich auf den
Spidtil und besonders auf die Erdffnungsgewohnheiten des Gegners gezielt einzugtdlen. Der
Nutzen ener solchen Vorbereitung wachst mit der eigenen Hexihilitét und dem Umfang des
personlichen Repertoires.
Auswerten der eigenen Wettkampfpartien.
Ergénzung des Erdffnungsrepertoires
Das Er6ffnungsrepertoire sollte darauf Uberprift werden, ob es zu dem sich genauer
herausbildenden Spid<til passt. Je nach Stand der eréffnungstheoretischen Aushildung sind
praktizierte Eroffnungssysteme zu vertiefen und Anderungen bzw. eine erweiterte
Spezidiserung vorzunehmen.



Anfertigen von Spielerportréts

Uber die leistungsstérksten Spiel erpersonlichkeiten der Schachgeschichte sind
schachgpezifische Portréts zusammenzustdlen und zu erkléren.

Spielen von Beratungspartien: Schwéchere Spieler lernen von den verbaliserten Gedanken
Leistungsstérkerer.

Spielen von Trainingspartien mit voller und verkiirzter Bedenkzeit

Ausglechssport bzw. physische und psychische Malinahmen zum Erhdt der Fithess

Organisation des Trainings

- Aufgdlen eines Individudlen Trainingsplans (ITP)
In Absprache mit dem betreuenden Trainer sollte en I TP aufgestel It werden. Festzulegen sind
die wesentlichen Inhdte der Trainingsarbeit, sportliche Ziele, Anzahl der Wettkampfpartien
pro Jahr und die geplanten Turnierteilnahmen. Die formae Aufstdlung eines Trainingsplans
regt zum Nachdenken Uber Prioritédten an und dient zur Erfolgskontrolle. Der ITP kann auch
der Schule oder aushildenden Stelle vorgelegt werden.
Individudle Zussammenarbeit mit énem Trainer
Eswird angestrebt, jedem Spieler des C-Kaders einen geeigneten Trainer zuzuordnen, der
maglichgt haufig as Trainingspartner und individudler Berater zur Verfligung steht. Bel der
Auswahl des Trainers snd persondle, geographische und finanzielle Ges chtspunkte zu
berticksichtigen.
Sebststudiumy/Selbsttraining
Das zu studierende Materid aus der Literatur oder eektronischen Datentrégern wird mit dem
Trainer abgestimmt oder es ergibt sich ausdem ITP.
Lehrgange fur C-Kader
Der Bundestrainer oder ein von ihm beauftragter Trainer organisert Lehrgange fir Spieler des
C-Kaders. Wichtiggter schachlicher Inhdt der Lehrgange ist die gemeinsame Andyse von
Partien der Talnehmer. Zusitzlich werden Vortrége von den Trainern gehdten. Bel
Verangatungen, die mehrere Tage dauern, wird auch Ausgleichssport betrieben. Fur C-
Kader-Mitglieder, die keinen individudlen Trainer haben, bieten die C-K ader-Lehrgange eine
Moglichkeit des K ontakts zu einem kompetenten Trainer

Aufgaben des Trainers
Panen, Vorberaiten und Leiten von Trainings- und Vorbereitungd ehrgangen
Aufgelen von individudlen Traningsplanen
Erarbaten und Beraitgelen von Aushildungsmateridien: Pflege einer ChessBase- Datenbank,
Bereitgelen von gezielten Ausdrucken, Bereitstdlen von Turnierbulletins.
Individudle Beratung zur erweiterten Eroffnungsspezidiserung
Trainingspartner bel Themapartien mit verkirzter Bedenkzeit
Fachliche Unterstiitzung vor Turniereinsdtzen
Betreuungsaufgaben/Sekundant bel wichtigen Wettkémpfen
Gemeinsames Auswerten der gespielten Wettkampfpartien

Trainerqualifikation
Bundestrainer, Bundesnachwuchdtrainer, A-Lizenztrainer oder leistungsstarker Spitzenspieler
mit pé&dagogischen Fahigkeiten

Trainingsmaterial
Datenbanken
- Datenbank auf dem Computer
- Schachinformatoren oder andere Nachschlagewerke
- Turnierbulletins



Die Daenbank auf dem Computer, unterstiitzt durch ein Verwatungssystem wie ChessBase,
ist die effektivste Form fir das Heimtraining.

Personliche Erdffnungskartel oder Datel

Enzyklop&dien als Nachschlagewerke

Der Stand der Schachtheorie, besonders die Eréffnungen, sind in mehreren Banden der
Enzyklopadie vertffentlicht. Diese Quelen and fur Spitzenspieler ds Nachschlagewerk nach
wie vor erforderlich.

Vom Trainer empfohlene Fachliteratur

Sdbstgewahlte Schachliteratur

Nationale und internationale Schachzeitschriften

| nternetschachzeitungen



5.2 Rahmenplan fir das Hochleistungstraining der C-Kader Frauen

Richtlinien zur Kaderaufstellung
Der C-Kader der Frauen ist ein zentraler Kader des Deutschen Schachbundes. Er wird vom
Technischen Ausschuss des DSB einmd im Jahr neu aufgestelit. Grundlage fr die Bestimmung
des C-Kaders sind folgende Kriterien:

Kadergrof3e maximal 12 Spielerinnen

Aufnahmediter bis 18 Jahre

Voraussatzung fur die Aufnéhme igt eéne Elo-Zahl von mindestens 2150 oder besonders

hochtalentierte junge Spiderinnen

Beratschaft zum Hochleisunggtraining

Hohe Einsatzbereitschaft im Wettkampf

Erkennbare L eistungsverbesserungen

Trainingszide

Das Legungdraining im C-Kader ist gekennzeichnet durch steigenden Umfang des Trainings
mit dem generdlen Zid, die persinliche Bestleistung zu erreichen. Methodisch sollen die Kader
an das Hochlestungstraining der Spitzenkader herangefiinrt werden. Die Trainingsarbeit wird
zunehmend individueler ausgerichtet und durch Formen des Selbststudiums ergénzt. Dieim

Grundlagentraining erlernten Kenntnisse und erworbenen Fahigkeiten sollen vertieft und
verbreitert werden.

FolgendeAuI‘gaben snd dabe zu erflillen:
Herausfinden und Herausarbeiten einer individuatypischen gilistischen Spidweise
Angtreben der erwelterten Speziaisierung und Vervollkommnen des Eroffnungsrepertoires a's
An- und Nachziehende
Vertiefen von schachstrategischen Kenntnissen
Erweitern der Endspiekenntnisse
Verbessern der kombinatorischen Fahigkeiten
Stabiliseren der korperlichen Fitness
Erfllen der Kriterien fir den B-Kaderkreis Frauen

Trainingsprogramm
Der Deutsche Schachbund bietet verschiedene Trainingsprogramme an, die vom Bundestrainer
oder eénem von ihm beauftragten Trainer organisert werden:
- Einzdtraining oder kleine Gruppe mit eénem Trainer
Zentrde C-Kader-Lehrgange
Traningsunterstititzende Mal3nahmen
- Einbeziehen von Computern (Notebooks bei Turnieren zur unmittelbaren
Wettkampfvorbereitung)
- Nutzen von Schachdatenbanken z.B. ChessBase, Partien aus dem Internet, ,, Schach plus'
- Berdtgdlen von Patienmateria
- Aktudle Fechliteratur
- Vamitteln von Turniereinladungen
Die Talnahme an diesen Traininggorogrammen wird individuell mit den Mitgliedern des C-
Kaders der Frauen vereinbart.

Wettkampfprogramme

Mitglieder des C-Kaders Frauen werden zu reprasentativen Aufgaben im Jugend- und
Juniorenbereich herangezogen. Sie vertreten den Deutschen Schachbund bel Europa- und
Weltme sterschaften in ihren Altersklassen. Dartiber hinaus nehmen se an Einzdturnieren und



Mannschaftskdmpfen im In- und Audand tell. Die Beteiligung héngt jewells von entsprechenden
Einladungen oder Qudifikationen ab. Nachstehende Wettkampfeinséize sind vorgesehen:
Mannschaftskémpfe (Frauen-Bundediga)
Mannschaftskampfe der Manner
Deutsche Einze meisterschaften (Jugend und Erwachsene)
Jugend Europa- und Weltme sterschaften weiblich (verschiedene Altersklassen)
Einladungsturniere der Frauen
Offene Turniere

Wettkampf2|ele
Festigen der Wettkampfstabilitét und Konditionierung
Vordere Plaizierungen bel Deutschen Meisterschaften (weibliche Jugend und Frauen)
Vordere Pétze be Jugend Europa- und Weltmeisterschaften
Verbessarn der internationalen Ratingzahl
Erziden von internationalen Titelnormen
Erwerben von WIM-Titdn

Tramlngs nhalte
Ubungen in taktisch betonten Stellungen
Die Fahigkeit, kombinatorische Losungen in taktisch zugespitzten Stellungen zu finden, muss
sandig weitertrainiert werden. Als Studienmateria eignen sich Biicher zur Schachtaktik, aber
auch Aufgaben zu Stellungshildern aus Partien in Fachzeitschriften.

- Studium schwieriger Endspide
- Andyse von Endspielen mit mehreren Figuren
- Andyse von Endspiden mit ungleicher Materidvertellung
- Ldsen von Studien
Studium von Megterpartien
Das Vefolgen der in den bedeutenden Turnieren gespieten Partien gehort zur schachlichen
Allgemeinbildung und sollte im Trainingsprogramm der Spieerinnen des C-Kaders Frauen
enthaten sain.
Gezidte Vorbereitung auf Gegner
Mit zunehmender Spielstérke erhdten die Mitglieder des C-Kaders Frauen in Turnieren
Gelegenhelt, mit solchen Gegnern zu spielen, deren Partien aus der Presse oder aus
Partiesammlunger/Datenbanken bekannt sind. Damit wachst die Moglichkeit, sich auf den
Spidtil und besonders auf die Erdffnungsgewohnheiten des Gegners gezidt einzustelen. Der
Nutzen einer solchen Vorbereitung wachst mit der eigenen Hexibilitét und dem Umfang des
personlichen Repertoires.
Auswerten eigener Wettkampfpartien.
Ergénzung des Er6ffnungsrepertoires
Das Erdffnungsrepertoire sollte darauf Gberprift werden, ob es sich fir den speziellen
Spiddil eignet. Je nach Stand der erdffnungstheoretischen Aushildung sind praktizierte
Eroffnungssysteme zu vertiefen und Anderungen bzw. eine erweiterte Spezidisierung
vorzunehmen.
Anfertigen von Spiderportréts
Uber die leistungsstarksten Spiderpersonlichkeiten der Schachgeschichte sind
schachspezifische Portréts zusammenzugtellen und zu erkléren.
Spielen von Beratungspartien; Schwéachere Spider lernen von den verbaiserten Gedanken
Leistungsstérkerer.
Spiden von Trainingspartien mit voller und verkirzter Bedenkzeit



Nutzen der Trainingsmethode des, lauten Denkens. Am Beispiel einer gut kommentierten
Wedt- oder Grolimeisterpartie sollen Defizite und typische Fehler im Vorausberechnen verba
erkannt werden.

Auggleichssport bzw. physische und psychische Ma3nahmen zum Erhalt der Fitness

Organisation des Trainings
- Aufgdlen enes Individudlen Trainingsplans (ITP)

In Absprache mit dem betreuenden Trainer sollte ein I TP aufgeste It werden. Festzulegen sind

die wesentlichen Inhdte der Trainingsarbatt, sportliche Zide, Anzahl der Wettkampfpartien
pro Jahr und die geplanten Turnierteilnahmen. Die formae Aufstdlung eines Trainingsplans
regt zum Nachdenken Uber Prioritdten an und dient zur Erfolgskontrolle. Der ITP kann auch
der Schule oder aushildenden Stelle vorgdegt werden.

Individudle Zusammenarbat mit enem Trainer

Eswird angestrebt, jedem Spieler des C-Kaders Frauen einen geeigneten Trainer zuzuordnen,

der moglichst héufig ds Trainingsgpartner und individueler Berater zur Verfiigung Seht. Bel
der Auswahl des Trainers Snd personelle, geographische und finanzielle Ges chtspunkte zu
berticksichtigen.

Sdbststudiumy/Sdbsttraining

Das zu sudierende Materid aus der Literatur oder eektronischen Datentrégern wird mit dem

Trainer abgestimmt oder es ergibt Sch ausdem ITP.

Lehrgénge fur C-Kader Frauen

Der Bundestrainer oder ein von ihm beauftragter Trainer verandtatet Lehrgange fir
Spiderinnen des C-Kaders Frauen. Wichtigster schachlicher Inhdt der Lehrgangeist die
gemeinsame Andyse von Partien der Tellnehmerinnen. Zusétzlich werden Vortrége von den
Trainern gehdten. Bel Verangdtungen, die mehrere Tage dauern, wird auch Ausgleichssport
betrieben. Fir C-Kaderspiderinnen, die keinen individuelen Trainer haben, bieten die
Lehrgange eine M oglichkelt des Kontakts zu enem kompetenten Trainer.

Traineraufgaben
Diese Aufgaben werden vorrangig vom Bundesnachwuchstrainer bzw. in Abstimmung mit
beauftragten Honorartrainern, gel6st.
- Planen, vorbereiten und leiten von Trainings- und V orbereitungd ehrgangen
Aufgdlen von individudlen Trainingsplanen
Erarbeiten und Bereitstelen von Aushildungsmateridien: Pflege einer ChessBase-Datenbank,
Beratgelen von gezidten Ausdrucken, Bereitstdlen von Turnierbulletins.
Individudlle Beratung zur erwelterten Erdffnungsspezidiserung
Trainingspartner bal Themapartien mit verkirzter Bedenkzeit
Fachliche Unterstiitzung vor Turniereinsétzen
BetreuungsaufgabenySekundant bei wichtigen Wettkémpfen
Gemeinsames Auswerten der gespidten Wettkampfpartien

Trainerqualifikation
Bundestrainer, Bundesnachwuchgtrainer, A-Lizenztrainer oder leistungsstarker Spitzenspieler
mit pédagogischen Fahigkeiten

Trainingsmaterial
Datenbanken
- Datenbank auf dem Computer
- Schachinformatoren oder andere Nachschlagewerke
- Tumnierbulletins
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Die Daenbank auf dem Computer, unterstiitzt durch ein Verwatungssystem wie ChessBase,
it die effektivate Form fir das Heimtraining.

Personliche Erdffnungskartel oder Datel

Enzyklopadien as Nachschlagewerke

Der Stand der Schachtheorie, besonders die Eréffnungen, sind in mehreren Banden der
Enzyklopédie vertffentlicht. Diese Qudlen snd fir Spitzenspielerinnen ds Nachschlagewerk
nach wie vor erforderlich.

Vom Trainer empfohlene Fachliteratur

Sdbstgewahlte Schachliteratur

Nationale und internationale Schachzeitschriften

| nternetschachzeitungen



5.3 Rahmenplan fur das Hochleistungstraining der A/B-Kader Manner

Richtlinien zur Kaderaufstellung
Der A/B-Kader wird aus den stérksten Spielern des Deutschen Schachbundes gebildet. Mit
Ausnahme von einigen jingeren Spidern befinden sich in der Regel nur Grol3meister im A/B-
Kader. Die Aufstdlung des Kaders erfolgt einmd im Jahr durch den Technischen Ausschuss des
DSB. Grundlage fir das Bestimmen des A/B-Kaders sind folgende Kriterien:

Kadergrolie: 6 A-Kader, 12 B-Kader

Voraussatzung fur die Aufnahme igt ene Elo-Zahl von mindestens 2525 (B-Kader), 2575 (A-

Kader) oder besonders junge hochtalentierte Spidler.

Fur A-Kader- Spieler bestent kein Alterdimit. Mit Erreichen des 40. Lebengahres scheidet ein

Spieler aus dem B-Kader aus.

Beraitschaft zum Hochleisungdiraining

Bereitschaft zur Tellnahme an internationaen Wettkampfen
Der A/B-Kader wird in einen A-Kader (Nationamannschaft) und B-Kader (Reservekader fir die
Nationa mannschaft) unterteilt, wenn die vom Deutschen Sportbund definierten Kaderkriterien
dies zulassen.

Trainingszide
Die Trainingszide der Mitglieder im A/B-Kader sind darauf gerichtet, eine moglichgt universdle
Soidféhigkeit zu erreichen. Dazu it die grindliche Andyse des elgenen Spiels erforderlich, um
vorhandene Mangd zu erkennen und durch gezielte Mal3nahmen zu bekampfen. Hinzu kommt
die spezidle Vorbereitung auf Turniere.
Folgende Einzdzide 9nd zu verfolgen:

Besatigen erkannter Schwéachen im eigenen Spiel

Erweiterung/V erénderung des Erdffnungsrepertoires

Eingelen auf kommende Gegner

Erhalt/V erbessern der korperlichen Fitness, gesundheitliche Mal3nahmen

Trainingsprogramm
Das Trainingsprogramm fir den A/B-Kader wird vom Bundestrainer festgelegt. Folgende
Mal3nahmen werden in Abhangigkeit von den dafir vorhandenen Finanzmitteln durchgefhrt:
Vorberatungsireffen der National mannschaft
Trainingsunterstiitzende Ma3nahmen
- Ausstattung mit Komplettpaketen durch ChessBase (jewells aktudle Versonen des
Programms, von ,, Fritz*, Hauptdatenbank von ChessBase sowie sténdige Lieferungen von
CBM und CBM EXTRA)
- Kogtenlose Vergabe von ,, Schach plus®, wenn die Zeitschrift SCHACH bezogen wird
- Vemitteln von Turniereinladungen
Einzdtraining mit Weltklassespidern
Traningspartnerschaften
Seminare Uber Speziathemen (z.B. Wettkampfpsychologie)

Wettkampfprogramme
Die Mitglieder des A/B-Kaders vertreten den Deutschen Schachbund in der L&ndermannschaft
und be Internationalen Einzelwettbewerben. Das Wettkampfprogramm besteht aus der
Telnahme an folgenden Verangtdtungen, sowelt entsprechende Einladungen oder
Quadlifikationen vorliegen:

Schacholympiade (dle zwe Jare)

Mannschaftsweltme sterschaften ( dle vier Jahre)

Européische Mannschaftsme sterschaften (alle zwel Jahre)



Songtige Landerkampfe z.B. Mitropacup

FIDE-Quadifikationsturniere zur Wdtmesterschaft: Zonenturniere, Wdtmeigerturniere
Bundediga

Deutsche Enzdmeisterschaft (Freiplétze)

Internationale Einzdturniere

- Rundenturniere entsprechend der Elo-Zahl des zu entsendenden Tellnehmers

- Turniere zum Erwerb von Normen und internationder Titel

Offene Turniere

Wettkampfzide
- Erfolgreiche Reprasentation bei Schacholympiaden und Européischen
Mannschaftsmei sterschaften
Qudifikation fUr die Einzd-Wdtme sterschaft
Verbesserung der internationaen Ratingzahl
Festigen der Wettkampfstabilitdt und Konditionierung

Trainingsnhalte
Studium von Partien der wichtigsen Turniere
Das Vefolgen der in den bedeutenden Turnieren gespiten Partien dient zur adlgemeinen
Information, aber auch zum Aufspiiren von Trends in der Eréffnungsvahl oder von
bemerkenswerten Neuerungen.
Studium von Partien der néchsten Gegner
Als Vorbereitung auf Turniere werden neuere Partien voraussichtlicher Gegner andysert.
Daba geht es darum, Erdffnungsgewohnheiten sowie besondere Stérken und Schwéchen der
Konkurrenten festzustellen, um darauf Strategien fir das eigene Spid gegen die jeweiligen
Gegner zurechtzulegen. Die Vorberaitung auf den Gegner kann in der haudichen Umgebung
erfolgen, wenn die Gegner bekannt sind. Sie kann mit Einschrankungen aber auch biswenige
Stunden vor Beginn einer Partie Sattfinden, wenn der Gegner erst kurzfristig bekannt wird.
Nachbereitung eigener Partien, evtl. Einbeziehen computergestiitzter Programme.
Aktualiseren des Er6ffnungsrepertoires
An sainem Er6ffnungsrepertoire muss auch der beste Spidler standig ,fellen’. Bem
Nachbereiten der |etzten Wettkampfpartien werden immer wieder Unzulanglichkeiten im
elgenen Repertoire festgestdt, die es zu beheben gilt. Aber auch Umstellungen oder
Erwaterungen des Er6ffnungsprogramms sollten erwogen werden, um die gegnerische
Vorbereitung zu erschweren. Eine wichtige Ziel sstzung besteht darin, eigene schopferische
Arbet zu leisten und danach zu streben, bisher bekannte Varianten der Theorie zu verbessern.
Nutzen der Trainingsmethode des, lauten Denkens . Am Beispid ener gut kommentierten
Wedt- oder Grolimeisterpartie sollen Defizite und typische Fehler im Vorausberechnen verba
erkannt werden.
Augglechssport bzw. physische und psychische Malinahmen zum Erhalt der Fitness

Organisation des Tr ainings
Vorrangig selbstandig arbeiten
Dadie Traningsnhdte fr einen Spitzenspieler sehr individuel ausgerichtet sein miissen,
kommt ein Training in Gruppen nur bedingt in Betracht. Ausreichend qudifizierte Trainer fur
en individuelles Training Sind aber meist nicht vorhanden oder zu teuer. Deshab fihren die
Mitglieder des A/B-Kadersihr Training Uberwiegend selbstandig durch.
Individudle Zusammenarbeit mit einem Trainer
Als Erganzung zum selbstdndig durchgefiinrten Training ist besonders fur die jiingeren
Mitglieder des A/B-Kaders eine zeitwellige Arbeit mit einem erfahrenen Trainer ds Ratgeber
und Kritiker sehr niitzlich. Ist kein geeigneter Trainer vorhanden, kommt auch die



Zusammenarbat mit enem Kaderkollegen ds Trainingspartner in Frage.

Lehrgange oder Seminare

Lehrgange werden fir den A/B-Kader gewohnlich nur ds unmittelbare
Wettkampfvorbereitung auf wichtige sportliche Verangatungen (Schacholympiade u.d)
durchgefiihrt. Dabei geht es dann neben dem Schachtraining auch um das Eingtimmen der
Mannschaft.

Aufgaben des Trainers
Die Aufgaben fir Trainer des A/B-Kaders liegen in den Bereichen trainingsférdernde
Malinahmen (Beschaffen von Trainingsmaterid oder Finanzmitteln), schachliche Beratung oder
Untersttitzung und Wettkampfbetreuung. Einige wichtige Aufgaben im einzelnen:
BeschafferVAufbereiten von Trainingsmeaterid
- Pflege einer ChessBase- Datenbank
- Bereitgdlen von dlgemeinen Datenbanken
- Bereitstdlen von spezidlen Datenbanken z.B. Er6ffnungstheorie, Spielerdossier
Beratung Erdffnungsprogramme
Partner bel Themapartien
Fachliche Unterstiitzung vor und nach Turnierensétzen
Psychol ogisches Betreuen bel Wettkampfen
L ogistisches Betreuen bel Wettkdmpfen

Trainerqualifikation
Bundestrainer oder leistungsstarker Spitzenspieler mit padagogischen Fahigkeiten.
Fir die schachliche Beratung, z.B. Eréffnungswahl oder beim Vor- und Nachbereiten von
Turnieren ig ein Trainer mit hoher schachlicher Kompetenz notwendig. Der Trainer sollteein
ahnlich hohes Spid stérkeniveau wie der Aktive haben oder enma besessen haben. Bel
anderen Traineraufgaben wie etwa Materia beschaffen oder Betreuen im Wettkampf kommt es
weitgehend auf andere Qualitéten des Trainers an. HierfUr ist schachliche Spielstérke weniger
erforderlich.

Trainingsmaterial
Datenbanken
- BErdffnungs- und Spielerdatenbanken
- Schachinformatoren oder andere Nachschlagewerke
- Turnierbulletins
Die Datenbank auf dem Computer unterstiitzt durch ein Verwatungssystem wie ChessBase
is
die effektivate Form fur das Heimtraining. Fir Reisen zu Turnieren empfiehlt Sch die
Anschaffung eines Laptops. Wer keinen Computer hat oder mag, kann auch mit
Schachinformatoren oder ghnlichen Werken arbeiten
Personliche Erdffnungsdatel oder Kartel
Enzyklop&dien ds Nachschlagewerke
Der Stand der Schachtheorie, besonders die Eréffnungen, sind in mehreren Banden der
Enzyklopédie verdffentlicht. Sie snd fir den Spitzenspider s Nachschlagewerk nach wie
vor geeignet (Buchform oder CD).
Sdbstgewahlte Schachliteratur
Nationae und internationale Schachzeitschriften
I nternetschachzeitungen



5.4 Rahmenplan fur das Hochleistungstraining A/B-Kader Frauen

Richtlinien zur Kaderaufstellung
Der A/B-Kader der Frauen wird aus den stérksten Spiderinnen des Deutschen Schachbundes
gebildet. Die Aufgtellung des Kaders erfolgt énma im Jahr durch den Technischen Ausschuss
des DSB. Grundlage furr das Bestimmen des A/B-Kaders sind folgende Kriterien:
Kadergrolie: 8- 10
Voraussetzung fir die Aufnahme ist eine Elo-Zahl von mindestens 2250 (B-K ader), 2350 (A-
Kader) oder besonders junge hochta entierte Spielerinnen.
Fur A-Kader-Spiderinnen besteht kein Alterdimit. Mit Erreichen des 40. Lebengahres
scheidet eine Spiderin aus dem B-Kader aus.
Beratschaft zum Hochleisungdtraining
Beraitschaft zur Tallnahme an internationalen Wettkéampfen
DleA/B Kaderkreise werden in einen A-Kader (Weltspitze) und B-Kader (nationae Spitze)
unterteilt, wenn es die vom Deutschen Sportbund definierten Kaderkriterien zulassen.

Trainingszide
Die Traningszidle der Mitglieder im A/B-Kader and darauf gerichtet, ene moglichst universdle
Soidféhigkeit zu erreichen. Dazu i die griindliche Analyse des eigenen Spidls erforderlich, um
vorhandene Méangel zu erkennen und durch gezielte Malinahmen zu bekémpfen. Hinzu kommt
die spezidle Vorbereitung auf Turniere. Folgende Einzdzide snd zu verfolgen:

Besatigen erkannter Schwéachen im eigenen Spiel

Erweitern/VVerandern/Aktudiseren des Eroffnungsrepertoires

Eingelen auf kommende Gegner

Erhalt/\V erbessern der korperlichen Fitness bzw. Einleiten von gesundheitsfordernden

Mal3nahmen

Trainingsprogramm
Das Trainingsprogramm fir den A/B-Kader der Frauen wird vom Bundestrainer festgelegt.
Folgende Mal3nahmen werden in Abhangigkeit der daflir vorhandenen Finanzmitteln
durchgefuhrt
Unmittelbare Wettkampfvorbereitung der National mannschaft
Trainingsunterstiitzende Mal3nahmen: Bereitstellen von Computern (Notebooks), ChessBase
und ,, Schach plus®, Bereitstellen von Partienmaterid, aktudle Fechliteratur, Vermitteln von
Turniereinladungen.
Einzdtraining mit Spitzenspidern

Wettkampfprogramme
Die Mitglieder des A/B-Kaders Frauen vertreten den Deutschen Schachbund in der
Landermannschaft und bel internationalen Einzewettbewerben. Das Wettkampfprogramm
besteht aus der Tellnahme an folgenden V erangtdtungen, soweit entsprechende Einladungen oder
Qudlflkalonen vorliegen:

Frauen- Schacholympiade (alle zwe Jahre)

Europé sche Mannschaftsme sterschaften (dle zwel Jahre)

Landerkémpfe

FIDE-Qudifikationgurniere zur Weltmeigterschaft: Zonenturniere, Weltmea gerturniere

Frauen-Bundediga

Mannschaftskampfe der Manner

Deutsche Einze meisterschaft (Freiplétze)

Internationde Einzdturniere
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- Internationde Frauen-GM-Turniere
- Internationdle Me sterturniere der Manner
- Turniere zum Erwerb von Normen und internationder Titd

Offene Turniere

Wettkampf2|ele
Erfolgreiche Représentation bel Schacholympiaden und Européischen
Mannschaftsmel sterschaften
Quadifikation fUr das Interzonenturnier der Frauen
Erhat/V erbessern der internationaen Ratingzahl
Festigen der Wettkampfstabilitdt und Konditionierung

Tralnlngs nhalte
Studium von Megterpartien
Vorbereitung auf Gegnerinnen
Zur Vorbereitung auf Turniere werden neuere Partien vorauss chtlicher Gegnerinnen
andysert. Es sollen Eréffnungsgewohnheiten der Konkurrentinnen erkannt und die eigene
Spielweise bestimmen werden.
Auswerten eigener Partien, evtl. Einbeziehen computergestiitzter Programme.
Aktudiseren und Vertiefen des eigenen Erdffnungsprogranms
Bei der Nachbereitung der letzten Wettkampfpartien werden immer wieder Liicken in der
Tiefe oder in der Breite des elgenen Repertoires aufgedeckt, die es zu beheben gilt.
Spidlen von Ubungspartien mit verkirzter Bedenkzeit
Nutzen der Trainingsmethode des, lauten Denkens. Am Beispiel einer gut kommentierten
Wdt- oder Grol3meisterpartie sollen Defizite und typische Fehler im V orausberechnen verba
erkannt werden.
Ausgleichssport bzw. physische und psychische Mal3nahmen zum Erhat der Fitness

Organisation des Trainings

- Individudle Zusammenarbat mit einem Trainer
Erfahrungsgemda wirkt die Zusammenarbeit mit einem Trainer sehr motivierend und it
anzustreben.
Lehrgange
Lehrgange werden fir den A/B-Kader Frauen in der Regd nur as unmittelbare
Wettkampfvorbereitung auf wichtige sportliche Verangatungen (Schacholympiade u.d.)
durchgefiihrt. Dabel geht es dann neben dem Schachtraining auch um das Eingimmen der
Mannschaft. Es werden aber auch schachliche Themen nach den Wiinschen der Spielerinnen

aufgenommen.

Aufgaben desTrainers
Individuelles Beraten beim Auswéhlen neuer Eréffnungssysteme
Sparringspartner beim Spielen von Themapartien
Beschaffern/Aufbereiten von Trainingsmaterid: Pflege einer ChessBase- Datenbank,
Beratgelen von gezidten Ausdrucken, Bereitstdlen von Turnierbulletins.
Fachliche Unterstiitzung vor und nach Turniereinsétzen
Gemeinsame andytische Auswertung von gespidlten Partien
Psychologisches Betreuen bel Wettkémpfen
Logistisches Betreuen bal Wettkdmpfen

Trainerqualifikation
Bundestrainer oder leistungsstarker Spitzenspider mit pédagogischen Fahigkeiten.



Fir die schachliche Beratung, z.B. Eréffnungswahl oder beim Vor- und Nachbereiten von
Turmnieren ig e@n Trainer mit hoher schachlicher Kompetenz notwendig. Der Trainer sollteein
ahnlich hohes Spidstérkeniveau wie die aktive Spiderin besitzen oder einma gehabt haben.
Be anderen Traineraufgaben wie etwa Materiabeschaffen oder Betreuen im Wettkampf
kommt es vornehmlich auf organisatorische, soziae und kommunikative Fahigkeiten des
Trainers an. Hierflr ist schachliche Spidstérke weniger erforderlich.

Trainingsmaterial
- Partiensammlung
Spiderinnen des A/B-Kaders sollten eine Partiensammlung, insbesondere auch mit Partien
von internationalen Frauenturnieren, besitzen. Die Partiensammlung kann in unterschiedlicher
Form angelegt sein: Kartel, Datenbank, Schachinformatoren, Turnierbulletins.
Personliche Eréffnungsdatel oder Kartel
Enzyklopédien d's Nachschlagewerke
Vom Trainer empfohlene Schachliteratur
Sdbstgewahlte Schachliteratur
Nationae und internationale Schachzeitschriften
I nternetschachzeitungen
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